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ROMANIA
COMITETUL JUDETEAN PENTRU SITUATII DE URGENTA CALARASI

HOTARARE

privind aprobarea unor masuri pentru prevenirea si atenuarea
efectelor caniculei si secetei prelungite

Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgenta Calarasi,

Avand in vedere:

-avertizarile Meteorologice de Cod Portocaliu privind valul de céaldurd, caniculd, si
disconfort termic ridicat;

-prevederile art. 11, alin. (1) coroborat cu art. 22 din OUG nr. 21/2004 privind
Sistemul National de Management al Situatilor de Urgentd, cu modificarile si
completarile ulterioare;

in temeiul art. 10 alin. (3) din Regulamentului-cadru privind structura organizatorica,
atributiile, functionarea si dotarea comitetelor si centrelor operative pentru situatii de
urgenta, aprobat prin H.G. nr. 1491/2004.

HOTARASTE:

Art. 1. Membrii Comitetului Judetean pentru Situati de Urgentd si presedintii
Comitetelor Locale pentru Situatii de Urgentd vor dispune masuri pentru punerea in
aplicare a ,,Planul de masuni al Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgentd Caldrasi
pentru prevenirea si atenuarea efectelor caniculei si secetei prelungite”, aprobat prin
Hotararea CJSU nr. 6 din 29.06.2023;

Art. 2. Presedintii CLSU vor dispune mésuri in vederea evitérii posibilelor situatii de
urgenta generate de canicula si disconfort termic, dupa cum urmeaza:

1. Organizarea serviciului de permanenta la sediul primériilor;

2. Intocmirea si actualizarea la nivelul localititilor a evidentei persoanelor aflate in
dificultate, fara apartinatori, a caror stare de sadnatate poate fi influentatd negativ de
canicula. Aplicarea masurilor de prevenire a riscurilor la persoanele vulnerabile, cu
asigurarea nevoilor zilnice privind tratamentul si ingrijirea;

3. Directiile si Serviciile de Asistenta Sociala din toate UAT-urile sa identifice si sa
monitorizeze telefonic sau fizic toate persoanele defavorizate care pot fi afectate sever in
perioada de canicula (persoane varstnice singure si/sau nedeplasabile, persoane cu
dizabilitati, persoane fara locuinta/adapost).

4. Asigurarea de catre UAT-uri in toate spatiile comerciale, gari, autogari, piete,
capete de linie a mijloacelor de transport in comun (Ex: Kaufland, Lidl, Dedeman,
Bricostore) a unor dozatoare cu ap3;

5. Amenajarea unor puncte medicale de prim ajutor si de addpostire a populatiei la
sediul primariei sau in cadrul cabinetelor medicale semnalizate corespunzétor astfel incat
séa fie identificate cu usurintd de populatie, dotate cu aer conditionat si apa potabild care
sé fie distribuitd gratuit si informarea STP al CJSU Calarasi asupra amplasamentelor
acestora, la adresa de mail: stp@isucalarasi.ro;




6. Asigurarea functionarii continue a sistemului centralizat de distribuire a apei si
asigurarea necesarului de apa;

7. Asigurarea unor surse alternative de apad in situatia reducerii substantiale a
debitului in reteaua de distributie sau urmare a avarierii acestora;

8. Luarea de masuri pentru adaptarea programului serviciilor publice astfel incat
deplasarea populatiei cétre acestea sa se facé in afara intervalelor orare cu temperaturi
extrem de ridicate. in mod similar vor fi formulate recomandari pentru modificarea
corespunzatoare a programului de lucru al unitatilor de aprovizionare cu alimente si
prestatoare de servicii;

9. Adoptarea masurilor pentru reducerea programului normal de lucru si limitarea
activitatilor desfasurate in aer liber, Tn situatia depasirii pragului critic de 80 unitati;

10. Informarea organizatorilor de evenimente sportive, culturale, comerciale etc. cu
privire la durata si intensitatea caniculei sau a oricaror fenomene hidrometeorologice
periculoase (inundatii, vijelii etc), fard a se limita la acestea, pentru a lua masurile
adecvate;

11. infiintarea unui tel-verde pentru populatie in municipiile si orasele din judetul
Calarasi in vederea primirii de informatii asupra situatiilor critice intervenite si pentru
transmiterea de recomandari. Informarea mass-mediei si prin afisaj in toate locurile
publice despre existenta acestei linii telefonice care sta la dispozitie tuturor cetétenilor
afectati de canicula;

12. In cazul In care pe raza UAT-urilor sunt fantani arteziene sau cismele din toate
zonele, personalul responsabil sa se asigure ca acestea sunt functionale, atat pe timpul
zilei, cat si pe timpul noptii.

13. Asigurarea functiondrii unor puncte de prim-ajutor in targuri si oboare, iar
produsele de origine animald sa fie comercializate doar pana in ora 10.00.

14. Toate UAT-urile din judetul Calarasi, pe timpul programului de functionare, sa
permitd accesul persoanelor in incintd pentru a beneficia de racoare, apa si eventual,
acordarea primului ajutor.

15. Informarea tuturor statiilor de alimentare cu combustibil vizavi de posibilitatea
permiterii persoanelor in incinta statiilor pentru a beneficia de récoare, apa si eventual,
acordarea primului ajutor.

16. Informarea populatiei si a operatorilor economici asupra masurilor cuprinse in
Anexanr. 1.

Art. 3. Directia de Sanatate Publicd a Judetului Calarasi va dispune urmatoarele
masuri:

1. Asigurarea personalului medical si a dotérii necesare pentru punctele de prim
ajutor organizate pentru diminuarea riscului pentru sdnatate prin prevenirea fenomenelor
de deshidratare si hipertermie;

2. Mobilizarea personalului medical si din unitatile medico-sociale, precum si a
voluntarilor pentru asigurarea activitatilor de preventie;

3. Asigurarea participarii medicilor la actiunile de avertizare a populatiei si la
diseminarea masurilor de prevenire pe grupe de risc;

Art. 4. Crucea Rosie va dispune masuri de informare a populatiei prin impartirea de
materiale informative despre masurile de prevenire pentru perioadele caniculare.

Art. 5. Inspectoratul Teritorial de Munca al Judetului Calarasi va intensifica
controalele la toti agentii economica care desfasoara activitati in aer liber.



Art. 6. Colegiului Farmacistilor — judetul Calarasi va informa despre posibilitatea
permiterii persoanelor in incinta farmaciilor sau drogheriilor pentru a beneficia de récoare,
apa si eventual, acordarea primului ajutor.

Art. 7. Personalul MAI va anunta imediat prin 112 situatiile in cazul persoanelor
afectate de canicula, atat in cazul constatarii pe timpul misiunilor precum si in cazul
prezentarii unor astfel de persoane la sediile institutiilor, unde pot fi monitorizate pana la
sosirea echipajelor de prim ajutor.

Art. 8. Serviciul Teritorial al Politiei de Frontierd Calarasi va asigura un spatiu
adecvat climatizat pentru persoanele care asteapta la trecerea frontierei.

Art. 9. Asigurarea de catre operatorul care efectueaza trecere cu bacul la Chiciu a
unor puncte de prim-ajutor, pe ambele maluri, fiind cunoscut numarul mare de turisti care
tranziteaza judetul Calarasi.

Art. 10. Directia Sanitar Veterinard si pentru Siguranta Alimentelor Calarasi si
Comisariatul Judetean pentru Protectia Consumatorilor Calarasi va intensifica controale
la vanzatori stradali, ambulanti si catering dar si in toate pietele la societatile si
persoanele care comercializeaza produse perisabile.

Art. 11. Societatile furnizoare de utilitati publice vor dota punctele de incasare a
facturilor cu echipamente de climatizare si apa potabila.

Art. 12. Actiunile, controalele efectuate, masurile dispuse de cétre toate institutiile
nominalizate in prezenta hotérare vor fi raportate Compartimentului pentru Situatii de
Urgenta din cadrul Institutiei Prefectului Judetul Calarasi la adresa de mail:
smspd@prefecturacalarasi.ro, sdptamanal in fiecare zi de luni pentru sdptamana
precedenta.

Art. 13. Secretariatul Tehnic Permanent al Comitetului Judetean pentru Situatii de
Urgenta Calarasi va asigura transmiterea prezentei hotaréari catre institutiile interesate si
membrilor CJSU Calarasi.

PRESEDINTE,
Valentin BARBU
Prefectul Judetului Calarasi

Nr. 7
Adoptata la Calarasi
Astézi 21.07.2023



INSTITUTIA PREFECTULUI - JUDETUL CALARASI|

MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE

% Recomandari
I~ privind protectia populatiei
~ pe timpul caniculei:

—

J{r Il 3 f\;’l

% (Deplasirile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cit posibil prin zone )
umbrite, alterndnd deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer conditionat (magazine, spafil
publice}; o

Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00-18.00;

Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, pélarii si ochelari de soare;

{Pentru ameliorares conditiilor la locul de munca se va reduce intensitatea gi ritmul activititilor
fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static st se vor alterna perioadele de lncru cu
Qerioadele de repaus, in locurt umbrite ori ventilate corespunzitor; y

SESES

V) "ﬁe#;i 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci: ap8, sucuri naturale din fructe si ceaiuri cildute (ss?}
mugsetel, urzici)

¢ | Méncati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui pahar cu apd); méancati
echilibrat si variat insistédnd pe produsele cu valoare caloricd mic§;

%! Evitati bduturile ce contin cofeind (cafea, ceai, cola) sau zahdr (sucurile carbogazoase) In cantitate
mare;

| Evitati alimentele cu un continut sporit de grasimi, in special de origine animala;
K% | Nu consumati alcool (inclusiv bere) - vd deshidrateaza si vd transforma intr-o potentials victimi a
\caniculei; .

/3 (Menﬁneti legiitura cu perseanele in virsti (rude, vecini, persoane cu dizabilititi), interesandu-va
de starea de sdnatate a acestora gi oferifi-le asisten{d ori de ciite ori au nevoie;

M

Nu l#sati copiil/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferin{a, manifestat de dumneavoastra
sau copilul dumneavoastri;

Creatiun ambient care s& nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;

SRS

Persoanele care suferd de diferite afec{iunii i5i vor continua tratamentul, conform indicatiilor
medicului. Este foarte util ca in pericada canicularad sa se consulte medicul curant, in vederea
\adaptirii schemei terapeutice la conditiile existente; )




