Nesecretf

Ministerul Afacerilor Interne Exemplar nr. Z
Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgentd Calarasi
Nr. 5@9&%

Din 18.06.2024

—
Secretariatul Tehnic Permanent Cilarasi,
Aprob,
Presedinte C.J.S.U. Calarasi
Prefect

Rog aprobati,
Vicepresedinte C.J.S.U. Cilarasi Valentin-Dumitru DECULESCU

Inspector Sef .;!:H; ?’Barbu Stirbei”

Colonel,

PLAN DE MASURI
al Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgenta Calarasi
in caz de inec

1. intocmirea unor recomandiri ce trebuie respectate de citre cetiteni pentru reducerea
pericolului de inec.
Rdspund: Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd Calarasi.
Termen: Tulie 2024.

2. Multiplicarea mesajului preventiv in cadrul activititilor desfasurate cu cetdtenii, de
catre personalul Ministerului Afacerilor Interne;
Rdaspund:  Comitetul Local pentru Situatii de Urgentd; Inspectoratul pentru
Situatii de Urgentd Cilrasi, Inspectoratul de Politie al judetului Calarasi,
Inspectoratul de Jandarmi Céldrasi.
Termen: Tulie-Octombrie 2024.

3. Autoritatile publice locale, institutii si operatorii economici care administreazi sau au
pe raza teritoriald cursuri de api ori alte suprafete de apd care pot prezenta pericol de
inec, sa identifice aceste locuri si si le semnaleze prin instalarea unor panouri de
avertizare.

Rdspund: Comitetul Local pentru Situatii de Urgenta.

Termen: lulie-Octombrie 2024.
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4. Dupi fiecare eveniment, Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd Calérasi va Intocmi
o scurtd prezentare a celor mai relevante informatii, urmand ca acestea sa fie
multiplicate la nivelul intregului judet;

Rdspund: Comitetul Local pentru Situatii de Urgenta;
Termen: Tulie-Octombrie 2024.

5. Asigurarea masurilor minime obligatorii, conform legislatiei in vigoare, in vederea
reducerii pericolului de Inec si a prevenii situatiile de urgentd associate riscului
mentionat.

Rdspund: Operatorii economici/ administratorii locurilor de imbaire amenajate,

Comitetul Local pentru Situatii de Urgenta.

Termen: Iulie-Octombrie 2024.

6. Intocmirea unei propuneri de campanii de informare preventivi privind reducerea
riscului de Inec si finantarea actiunilor din cadrul ei prin intermediul Autoritatea
Teritoriald de Ordine Publicd Cilaragi. Campania se va axa cu preponderentd pe
informarea populatiei in mediul online;

Raspund: Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta Calarasi.
Termen: Tulie 2024.

7. Campanie de informare preventiva si masuri de prim ajutor — Invatd sd salvezi o
viatd” catre elevi;
Rdspund: Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta Célarasi si Inspectoratul $colar
Judetean.
Termen: Permanent.

Intocmit

Paging 2 din 4 Nesecret



Avéand in vedere temperaturile ridicate din perioada urmétoare, este cunoscut faptul
cd tot mai multi cetateni vor obisnui s petreaca timpul liber, in apropierea cursurilor de
apd, sd se lmbdieze, fapt ce uneori poate conduce la adevidrate tragedii, in cazul
nerespectarii masurilor minime preventive. Inecul este o varianti a asfixiei, cauzati de
umplerea cdilor respiratorii cu apa sau alt lichid.

Pentru acordarea primului ajutor, salvatorul are la dispozitie cel mult 4-5 minute. in
acest timp, victima trebuie scoasa din apd, trebuie eliberate caile respiratorii si Inceputd
respiratia artificiala.

Pentru prevenirea riscurilor de inec se recomanda:
P scaldatul sd se faca doar in locurile special amenajate in acest sens;

» nu va scéldati In rauri, lacuri, canale de irigatii sau alte cursuri de apa unde malurile
sunt abrupte, curentii sunt foarte puternici, albiile ndmoloase sau pline cu plante,
pietre, crengi si trunchiuri de copaci,

P nu intrati in apd dupa expunere indelungaté la soare ori dupa ce ati consumat alcool;

» dacd nu stiti si inotati foarte bine, nu va aventurati in locuri periculoase,
nesupravegheate; folosi{i in acest scop doar bazinele special amenajate si
supravegheate de personal calificat;

P se vor respecta Intotdeauna recomandarile administratorului locului de agrement si se
va folosi intotdeauna echipamentul de protectie furnizat de acesta;

P le recomandam périntilor sd-si supravegheze atent copii gi sd nu-i lase niciodata
singuri 1n apa;

P este indicat ca autoritatile publice locale i operatorii economici care administreaza
sau au pe raza teritoriald cursuri de apé ori alte suprafete de apa care pot prezenta

pericol de inec, sa identifice aceste locuri si s le semnaleze prin instalarea unor
panouri de avertizare.

Principalele masuri ce trebuie indeplinite pentru salvarea unei victime cdzuti in
apd sunt:

P aruncarea unei funii cu un capét de prindere;
P folosirea unui bat lung;

P aducerea unei bérci langa victima si remorcarea pana la mal. A nu se incerca mutarea
victimei in barca, deoarece exista riscul de rasturnare a acesteia. Apa prea rece poate
impiedica victima de a apuca obiecte sau de a ajunge la ele pentru a se salva.

P se poate incerca salvarea prin inot pana la victimd numai in cazul in care salvatorul
este antrenat pentru astfel de evenimente nedorite. A nu se incerca acest lucru daca
salvatorul nu stie foarte bine sd Inoate. Exista riscul de a se Ineca impreund cu
victima.

P dacd se incearcd o salvare 1n apd, se recomanda apropierea prin spatele victimei si
incercarea de linistire a acesteia. Dacd victima este foarte speriatd, poate trage
salvatorul in apa.
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» se recomandd trecerea unui brat pe sub bédrbia victimei si mentinerea capului la
suprafata apei; in cazul In care se suspecteazi leziune de coloana cervicala, capul,
gétul si trunchiul se vor tine in linie dreaptd;

P cea mai buni optiune o constituie deplasarea victimei prin plasarea ei pe o scandura.

Primul ajutor in cazul unei victime aproape inecate:
» administrarea de oxigen la nivel pulmonar, fird a agrava o potentiald leziune de
coloana cervicali;
P daca victima nu respira, se va incepe imediat respiratia gura-la-gura;
» in timpul deplasérii cétre mal a victimei se va asigura ventilatia la fiecare 5 secunde;
» compresiile toracice sunt dificil de efectuat In apd in cazul in care nu existd o
suprafata plana, ele se vor efectua cand aceasta este disponibila;
» odata ajunsi la mal, se va reevalua respiratia si circulatia pacientului (pulsul si bataile
cardiace).
* In cazul in care pacientul prezinti respiratie si circulatie normale fird a exista
suspiciune de leziune a coloanei cervicale, se va plasa pacientul in pozitie de
sigurantd (intins pe burta, bratele intinse la nivelul umerilor si indoite, capul intr-o
parte si piciorul de aceeasi parte indoit in unghi drept de la nivelul bazinului)
pentru a mentine ciile aeriene libere si a asigura drenajul apei inghitite.
* Daca pacientul nu respira, se va incep e resuscitarea cardio-pulmonara (respiratie
gurd la gurd si compresii toracice) pana la sosirea salvirii sau pana ce persoana
incepe si respire.
P supravegherea pacientului pani la sosirea personalului medical autorizat.

Foarte important!

Se soliciti cetitenilor anuntarea tuturor situatiilor care pot pune in pericol

viata, bunurile sau mediul inconjurdtor pe numdrul unic pentru apeluri de
urgentd 112!
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